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Introduccion

El Especialista Universitario en Cuidados de Enfermeria en el Paciente Critico de
Critical Care Learning es una formacion integral disefiada para profesionales de la salud
gue buscan especializarse en entorno del paciente critico, abarcando todos los sistemas de
cuidados y teniendo la visién de conjunto de manera progresiva a lo largo del calendario
formativo. Con una duracion total de 975 horas y 39 ECTS, este programa ofrece una
combinacidn de teoria y recursos en el aula virtual para garantizar una capacitacién de alta
calidad.

Objetivos del curso

Objetivos

Identificar, detectar prematuramente y conocer el tratamiento de los cambios significativos en
el paciente critico a nivel hemodinamico, respiratorio y neurolégico.

Adquirir habilidades especificas en el cuidado en estas circunstancias y aplicar conocimientos
actualizados para el tratamiento de pacientes COVID-19.

Prestar cuidados de calidad basados en una escucha activa al paciente y sus familiares,
considerando sus necesidades emocionales.

Competencias
o Desarrollar habilidades de gestion y liderazgo efectivo en unidades de cuidados intensivos
como agente del cambio.
Comprender los principios generales del sistema de atencidn al paciente critico.
Dominar la monitorizacion clinica y reconocer signos de deterioro clinico.
Adquirir destrezas para el manejo de la via aérea artificial en todas sus fases.
Identificar y aplicar diferentes modalidades de ventilacién mecanica y el proceso de



FORMACIGN AVALADA POR

Critical Universidad de E U N E(Z PPUAN
Care Vitoria-Gasteiz @: ' SEEMIC

Learning

weaning.

« Insertar, manejar y mantener vias venosas centrales, periféricas y arteriales.

o Aplicar técnicas seguras de administracion de fluidoterapia en pacientes de alto riesgo.

o Conocer el funcionamiento de los sistemas integrales de emergencias y su coordinacién
inter-niveles.

« Comprender modelos organizativos de Cuidados Criticos y Urgencias en hospitales.

o Realizar valoracion neuroldgica del paciente neurocritico médico y postquirurgico.

e Aplicar conocimientos y habilidades en Soporte Vital Avanzado.

e Conocer el funcionamiento y la aplicacién de técnicas de depuracion renal extracorpérea.

o Dominar aspectos clave de la muerte cerebral y el proceso de donacién de érganos y
tejidos.

e Prevenir y tratar Ulceras por presién (UPP) en pacientes criticos.

e Conocer los principios y aplicaciones de la electroestimulacion cardiaca.

e Valorar adecuadamente al paciente en situaciones urgentes y/o criticas.

e Utilizar correctamente los registros de enfermeria en unidades de criticos.

e Prevenir riesgos bioldgicos en el entorno asistencial de cuidados criticos.

e Aplicar protocolos de control de infecciones nosocomiales y Proyecto Bacteriemia Zero.

o Implementar fisioterapia respiratoria y motora en pacientes criticos con evaluacion de
resultados.

o Gestionar el uso racional de recursos segun gravedad y demanda asistencial.

e Manejar farmacos en pacientes criticos con criterio basado en evidencia cientifica.

e« Comprender y aplicar fundamentos de administracién y gestion en servicios de
enfermeria.

o Atender al paciente postquirldrgico en todas las fases: preoperatorio, intraoperatorio y
postoperatorio.

o Aplicar medidas de aislamiento y equipos de proteccién en pacientes con COVID-19,
incluyendo cuidados especificos y urgencias.

e Conocer y aplicar sistemas de evaluacién y control de calidad en la practica clinica.

Puntos clave de la formacion: distribucion de contenidos

Mddulo 1: Primeros pasos como enfermera en una Unidad de Cuidados
Intensivos

Tema 1: {Qué es una UCI y cdmo funciona?

Tema 2: Cultura de la seguridad en la UCI

Tema 3: Terapia farmacoldgica en el paciente critico.
Tema 4: Gestion y Liderazgo en la UCI

Tema 5: Valoracién y Monitorizacion del paciente critico
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Moddulo 2: Cuidados Respiratorios de Enfermeria en el Paciente Critico
Tema 1: Estructura y funcion del sistema respiratorio.
Tema 2: Ventilacidn Mecanica Invasiva
Tema 3: Ventilacion mecanica no invasiva
Tema 4: Manejo y Cuidados de Enfermeria del tubo endotraqueal y traqueostomia.
Tema 5: Fisioterapia en UCI
Tema 6: Otros Cuidados de Enfermeria en el Paciente con ventilacion mecanica.
Médulo 3: Cuidados Cardiovasculares de Enfermeria en el Paciente Critico
Tema 1: Estructura y funcion del sistema cardiovascular.
Tema 2: Electrocardiografia y Principales Arritmias
Tema 3: Monitorizacion Hemodinamica
Tema 4: Accesos Vasculares en UCI. Tipos de accesos, cuidado y mantenimiento.
Tema 5: Cuidados de Enfermeria en el Paciente Cardioldgico.
Moddulo 4: Cuidados de Enfermeria en el Paciente quirdargico
Tema 1: Cuidados de enfermeria en el Preoperatorio
Tema 2: Tipos de Anestesia. Administracién y cuidados
Tema 3: Cuidados de enfermeria en el Postoperatorio

Mdédulo 5: Cuidados Neurologicos de Enfermeria en el Paciente Critico

Tema 1: Estructura y funcién del Sistema Nervioso.
Tema 2: Cuidados de Enfermeria al Paciente Neurocritico.

Tema 3: Cuidados de enfermeria al paciente en muerte encefalica y Proceso de Donacién de
Organos
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Moddulo 6: Soporte Vital
Tema 1: Soporte Vital Basico
Tema 2: Soporte vital Avanzado
Tema 3: Soporte Vital Avanzado Traumatoldgico
Médulo 7: Traslado del Paciente Critico
Tema 1: Traslado Intrahospitalario del Paciente Critico
Tema 2: Traslado terrestre del Paciente Critico
Tema 3: Traslado aéreo del Paciente Critico
Médulo 8: Miscelanea

Tema 1: Prevenciéon y Tratamiento de las lesiones relacionadas con la dependencia en el
Paciente Critico.

Tema 2: Terapia continua de depuracidn extrarrenal.
Tema 3: Cuidados de Enfermeria en Paciente COVID-19

Tema 4: Cuidados de Enfermeria en el paciente con membrana de oxigenacién
extracorporea (ECMO)

Tema 5: Inteligencia Artificial en el cuidado del paciente critico

Mdédulo 9: Aspectos Psicoldgicos y docentes en el ambito de los Cuidados del
Paciente Critico

Tema 1: Familiares y pacientes en UCI. Otro punto de vista.

Tema 2: Gestidn emocional de las enfermeras de UCI.

Tema 3: Trabajo en equipo en UCI. La importancia de las habilidades no técnicas.

Tema 4: Creacion de escenarios de simulacion en el ambito del paciente critico

Tema 5: Docencia enfermera en criticos: alumnos en practicas y formacién postgrado.
Modulo 10. Ecografia en el paciente critico

Tema 1: Principios de la ecografia y los ultrasonidos.
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Tema 2: Puncion ecoguiada y ecografia vascular.
Tema 3: Ecografia pulmonar

Tema 4: Ecografia vesical, Ecografia nervio éptico, E-Fast

Docentes

Direccion Académica del Programa

o)
v

f

Isidro Manrique Pablo Sanchez

Codirector académico. Especialista en
innovacién docente y metodologias digitales
aplicadas a la formacidn sanitaria.

Codirector académico. Enfermero
intensivista, con amplia trayectoria en gestion
clinica y formacién especializada en cuidados

criticos.

Nuestro Equipo Docente

David Aceituno
Linares
Enfermero con experiencia en UCI en Madrid,

Londres y Corufia. Master en Criticos y en
Gesti6n. Docente en grado, postgrado y

cursos especializados en cuidados intensivos.

Eva Trevifio Peha

Médica intensivista en el Consorcio
Hospitalario de Castellén. Amplia experiencia
clinica y docente. Doctora, instructora en RCP

y miembro de comités de docencia e
investigacion.

Edgar David Garcia
Zaniga

Médico especialista en Urgencias y
Emergencias. Miembro HEMS, médico en
SAMU y CICU Castelldn. Miembro del grupo
GTAM de SEMES.

Jorge Torondel

Enfermero con 18 afios de experiencia en UCI
en Espafia y Reino Unido. Formador EIR y
profesor universitario. Actualmente
especialista de producto en Fisher & Paykel
Healthcare.

8

Elena Ferrer Alvado

Enfermera en Hospital General de Valéncia.
Especializada en nefrologia, hemodialisis y
urgencias. Master en Urgencias y
Emergencias, y en Enfermeria Nefroldgica.

Martin Torralba
Melero

Enfermero intensivista en Albacete y
tripulante HEMS. Docente universitario,
experto en simulacién clinica, miembro de
SEEIUC. Amplia produccién cientifica y
participacion en congresos.




g;i;c_ié:El' Universidad de
_ Vitoria-Gasteiz
Learning

Néstor Jesus Guerra
Armas

Enfermero experto en gestion sanitaria,
cooperacion y simulacion clinica. Instructor
en trauma, SVAT y SVA. Amplia formacion en
atencion a pacientes criticos y emergencias.

Rubén Pefia Garcia

Enfermero con mas de 24 afios de experiencia
en urgencias y criticos. Docente universitario
en la UJly formador en cursos de urgencias,

triaje y ecografia vascular.

Carlos Berlanga

Doctor en Investigacion Sociosanitaria y
Actividad Fisica (UCLM). Master en Cuidados
Criticos, Urgencias y Emergencias. Experto en
Ecografia Vascular. Graduado en Enfermeria.

Daniel Guzman

Enfermero en UCI Quirtrgica y Preanestesia.

Master en Anestesia, Reanimacion y Unidad

del Dolor. Docente y autor de protocolos de
cuidados.
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Angel Lucas Bueno

Noah Higén Bellver
Lun

Jurista, politéloga y activista por las
enfermedades raras. Reconocida divulgadora
y defensora de los derechos sanitarios.

Enfermero de Cuidados Intensivos (desde
2009) y profesor universitario (UdL). Director
del Master en Atencién Integral al Paciente de
Alta Complejidad (MAIPAC). Experiencia
clinica en UCI, simulacion clinica y formacion
avanzada. Master en Gestidn y Direccion

Sanitaria.

Yaiza Acosta Elena Plaza Moreno

Herndndez

Enfermera docente especializada en
urgencias, emergencias y soporte vital.
Directora de la Academia Urgencias y
Emergencias®y divulgadora sanitaria en
redes y congresos.

Fisioterapeuta cardiorrespiratoria en UCI.
Docente en universidades y congresos, con
experiencia en ventilacién mecanicay
rehabilitacion pulmonar. Autora y miembro
de comités cientificos.

Rafael Gonzdalez Gloria Ortiz Miluy

Enfermera especializada en Investigacion,
Docencia y Gestién por la Universita La
Sapienza (Roma). Experta en formacién

avanzada de profesionales sanitarios.

Enfermero de cuidados intensivos en el
Hospital Reina Sofia. Mdster universitario en
Bioética y experto en ética clinica aplicada a

cuidados criticos.

Vanesa Mullor Paco Pérez Alcala

Unidad de Cuidados Intensivos. Hospital Médico especialista en cuidados intensivos.

Universitario LA FE de Valencia, con amplia
experiencia previa en unidades de cuidados
intensivos y SAMU, siendo ademds encargada
de Proyectos: “Bacteriemia Zero” “Neumonia
Zero” ITU Zero. UCI. H. de Manises.

Adjunto equipo de terapia intensiva consorcio
hospitalario provincial de Castellén. amplia
experiencia docente en el ambito de los
cuidados del paciente critico.
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Javier Perdigtiero

Enfermero de cuidados intensivos. Con
experiencia en Medicina Interna, Cirugia y
Oncologia. Referente en atencién clinica
especializada y asistencia hospitalaria critica.

Gonzalo Esparza Imas

Especialista en Enfermeria Familiar y
Comunitaria y experto en heridas cronicas.
Autor de libros, docente y ponente en
congresos nacionales e internacionales.
Miembro de GNEAUPP y AEEVH, con una
sélida trayectoria clinica y docente en el
ambito de la salud vascular.

Titulado en Sistemas Microinformaticos y
Redes. Grado Superior en Desarrollo de
Aplicaciones Multiplataforma.

Héctor Canté

Universidad de E U N E(Z
Vitoria-Gasteiz

José Moya Sanchez

Médico intensivista y Coordinador Médico de
Trasplantes en el Hospital Virgen de la
Arrixaca. Instructor en SVAv y CALS, con
certificacién europea. Dirige el Plan Nacional
de RCP, destacando por su liderazgo docente
y asistencial en cuidados criticos.

Miguel Angel Mafiez

Licenciado en ciencias econdémicas y
empresariales Universitat de Valencia , Master
Universitario en administracién sanitaria
Instituto de Salud Carlos IlI, Alta Direccion de
Instituciones Sanitarias (IESE)

Equipo Técnico
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Nacho Gonzdalez
Herrero

Enfermero de UCI desde 2003 en centros
publicos y privados. Experto en heridas y
formacién en emergencias, RCP y socorrismo.
Autor y docente universitario en criticos,
emergencias y digitalizacion sanitaria, con
participacion en congresos y comités

cientificos.

Angélica Rodriguez
Garcia

Psicdloga sanitaria especializada en
intervencién en crisis y emergencias,
coordinadora en Asturias de programas de
prevencion del suicidio y docente en
formacion nacional e internacional sobre
salud mental y conducta suicida.

Victor Barceld

Graduado en Sistemas Electronicos de
Consumo y en Sistemas Microinformaticos y
Redes. Especialista en soporte técnico y
disefio web.
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Cronograma del especialista

Modulo I. Primeros pasos como enfermera en una Unidad de Cuidados Intensivos

Semana 1 Tema 1 £Qué es una UCl y cémo funciona? VANESA MULLOR
22 unio Tema 2 Cultura de la seguridad en la UCI NESTOR GUERRA
Semana 2 Tema 3 Terapia farmacoldgica en el paciente critico. RAFA GONZALEZ
29 Junio Tema 4 Gestion y Liderazgo en la UCI MIGUEL ANGEL MANEZ
Tema 5 Valoracidn y Monitorizacién del paciente critico VANESA MULLOR
Modulo Il. Cuidados Respiratorios de Enfermeria en el Paciente Critico
Semana 3 Tema 6 Estructura y funcién del sistema respiratorio PACO PEREZ
6 Julio Tema7 | Ventilacién Mecénica Invasiva PACO PEREZ
Tema 8 Soporte ventilatorio no invasivo JORGE TORONDEL
Semana 4 Tema 39 Manejo y Cuidados de Enfermeria del tubo endotragueal y tragueostomia. RAFA GONZALEZ
13 Julio Tema 10 Fisioterapia en UCI YAIZA ACOSTA
Tema 11 | cuidades de enfermeria en el paciente con Soporte Ventilatorio No Invasivo JORGE TORONDEL

Madulo Ill. Cuidados Cardiovasculares de Enfermeria en el Paciente Critico

Semana 5 Tema 12 | Estructura y funcidn del sistema cardiovascular. PACO PEREZ

20 Julio Tema 13 | Electrocardiografia y Principales Arritmias ELENA PLAZA
Semana 6 Tema 14 | Monitorizacién Hemodinamica JOSE MOYA

27 Julio Tema 15 | Accesos Vasculares en UC. Tipos de accesos, cuidado y mantenimiento. RAFA GONZALEZ
Semana 7 Tema 16 | Cuidados de Enfermeria en el Paciente Critico Cardioldgico. RAFA GONZALEZ
3 Agosto

ModUlo IV. Cuidados de

Enfermeria en el Paciente critico quirdrgico.

Semana & Tema 17 | Cuidados de enfermeria en el Preoperatorio DANIEL GUZMAN

10 Agosto Tema 18 | Tipos de Anestesia. Administracién y cuidados JAVIER PERDIGUERD

Semana 9 Tema 1S | Cuidados de enfermeria en el Postoperatorio DANIEL GUZMAN

17 Agosto

Madulo V. Cuidados Neurologicos de Enfermeria en el Paciente Critico

Semana 10 Tema20 | Estructuray funcién del Sistema Nervioso. PACO PEREZ

24 Agosto

Semana 11 Tema 21 | Cuidados de Enfermeria al Paciente Neurocritico. DAVID ACEITUNO

31 Agosto Tema 22 | Cuidados de enfermeria al paciente en muerte encefélica y Proceso de JOSE MOYA

Donacion de Organos

Modulo VI. Soporte Vital

Semana 12 Tema 23 | Soporte Vital Basico EVA TREVINO

7 Septiembre | Tema 24 | Soporte vital Avanzado EVA TREVINO

Semana 13 Tema 25 | Soporte Vital Avanzado Traumatoldgico ANGEL BUENO

14 Septiembre

Madulo ViI: Traslado del Paciente Critico

Semana 14 Tema 26 | Traslado Intrahospitalario del Paciente Critico JOSE MOYA

21 Septiembre | Tema 27 | Traslado terrestre del Paciente Critico RUBEN PENA
Tema 28 | Traslado aéreo del Paciente Critico EDGAR GARCIA

Moadulo Vili: Miscelanea

Semana 15 Tema25 | Prevencién y Tratamiento de las lesiones relacionadas con la dependenciaen | GONZALO ESPARZA/ NACHO GONZALEZ
28 Septiembre el Paciente Critico.
Tema 30 | Terapia continua de depuracién extrarrenal. ELENA FERRER
Tema 31 | Cuidados de Enfermeria en Paciente COVID-19 DAVID ACEITUND
Semana 16 Tema 32 | Cuidados de Enfermeria en el paciente con membrana de oxigenacion MARTIN TORRALBA
5 Octubre extracorpérea (ECMO)
Tema 33 | Inteligencia Artificial en el cuidado del paciente critico ELENA PLAZA
Madulo 9: Aspectos Psicoldgicos y docentes en el ambito de los Cuidados del Paciente Critico
Semana 17 Tema 34 | Familiares y pacientes en UCI. Otro punto de vista. NOAH HIGON
12 Octubre Tema 35 | Gestién emocional de las enfermeras de UCL. ANGELICA RODRIGUEZ
Tema 36 | Trabajo en equipo en UCI La importancia de las habilidades no técnicas. ANGELICA RODRIGUEZ
Semana 18 Tema 37 | Creacién de escenarios de simulacién en el dmbito del paciente critico MARTIN TORRALBA
19 Octubre Tema 328 | Docencia enfermera en criticos: alumnos en practicas y formacién postgrado. | CRISTINA VICENTE
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Modulo 10. Ecografia en el paciente critico

Apertura examen final

Semana 19 Tema 39 | Principios de la ecografia y los ultrasonidos. RAFA GONZALEZ
26 Octubre Tema 40 | Puncion ecoguiada y ecografia vascular. GLORIA ORTIZ
Semana 20 Tema 41 | Ecografia pulmonar CARLOS BERLANGA
2 Noviembre  [Tema 42 | Ecografia vesical, ecografia nervio 6 ptico, E-Fast CARLOS BERLANGA

Mddulo 1: Primeras pasos como enfermera en una Unidad de Cuidados Intensivos
Mddulo 2: Cuidados Respiratorios de Enfermeria en el Paciente Critico
Mddulo 3: Cuidados Cardiovasculares de Enfermeria en el Paciente Critico

Mddulo 4: Cuidados de Enfermeria en el Paciente quirurgico

Maédulo 5: Cuidados Neuroldgicos de Enfermeria en el Paciente Critico
Mddulo 6 Soporte Vital
Mddulo 7: Traslado del Paciente Critico
Mddulo 8: Misceldnea

Mddulo 9: Aspectas Psicoldgicos y docentes en el dmbito de los Cuidados del Paciente Critico
Module 10. Ecografia en el paciente critico

EXAMENES.

TOTAL SEMANAS 20

TOTAL CREDITOS ECTS: 39

EXAMEN DE TEMA: AUTOEVALUACION EN CADA TEMA. ABIERTOS CON CADA TEMA HASTA EL FINAL DEL PROGRAMA.
EXAMEN DE MODULO: ABIERTO LA ULTIMA SEMANA DE CADA MODULO HASTA EL FINAL DEL PROGRAMA.
EXAMEN FINAL: ABIERTO DESDE EL 19 DE OCTUBRE DE 2026 HASTA EL FINAL DEL PROGRAMA. IMPRESCINDIBLE APROBAR PARA
OBTENER EL TITULO.

Expedicion del titulo

Al finalizar el curso y superar las evaluaciones correspondientes, los alumnos recibirdn el titulo de Especialista
Universitario en Cuidados del Paciente Critico, expedido por EUNEIZ y acreditado con 39 ECTS en formato

pdf digital en el correo electrénico facilitado en la matricula.

Recursos del Aula Virtual en Entorno Moodle

El Especialista Universitario en Cuidados del Paciente Critico de Critical Care Learning, alojado en un entorno
virtual basado en Moodle, proporciona a los estudiantes una experiencia de aprendizaje estructurada, flexible y

accesible.

El curso combina formacion online, con acceso a material complementario y tutorias especializadas.

Caracteristicas del Aula Virtual

e Accesibilidad 24/7: La plataforma permite el acceso en cualquier momento y desde cualquier

dispositivo, facilitando el aprendizaje a distancia.
o Interfaz intuitiva: Disefio adaptado a dispositivos moéviles y de facil navegacion.
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e Aprendizaje modular: Cada modulo se desbloquea de manera progresiva, siguiendo el cronograma
establecido, y queda abierto para su acceso hasta finalizar la formacion.

Recursos y Materiales de Estudio
e Lecciones interactivas: Contenido multimedia con videos explicativos, animaciones y presentaciones
dindmicas.
o Bibliografia recomendada: Acceso a referencias cientificas actualizadas y lecturas complementarias.
Sesiones docentes.
e Grabaciones disponibles: Posibilidad de revisar las clases en diferido para mayor flexibilidad, con
documentos pdf en libre descarga de las presentaciones.
o Espacios de debate: Foro general para preguntas y resolucion de dudas con los docentes.
Actividades Evaluativas y Autoevaluaciones
o Exdmenes por médulo: Evaluaciones tipo test con correccion automatizada.

Soporte y Tutorias Personalizadas

e Foro de tutoria: Espacios de discusion, donde los docentes responden dudas.
e Mensajeria interna: Contacto directo con los profesores y compafieros.

El entorno Moodle garantiza una experiencia de aprendizaje dinamica y participativa, combinando contenidos
de calidad, herramientas interactivas y apoyo docente especializado.

Os agradecemos la confianza depositada en nosotros y en el claustro docente y os recomendamos visualizar el
entorno Moodle con este tour virtual que encontraréis al inicio del curso.

FAQ

.Las sesiones estan grabadas y puedo verlas cuantas veces quiera?
Si. Se abren segtn el calendario y quedan abiertas hasta el final del programa
. Tengo que pagar para la emision del titulo?

No, el precio del especialista ya incluye el registro y la expedicion del titulo por la Universidad de Vitoria Gasteiz
(EUNEIZ). Evidentemente hay que aprobar el examen y acceder al 100% de recursos del aula virtual.

(Puedo descargarme los materiales?

Si, puedes descargarte todos los materiales del aula virtual a excepcién de los videos de las presentaciones, por
proteccion de imagen de nuestros docentes.
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.Hay examenes o trabajos?

Cada tema y cada mddulo tienen un examen de autoevaluacion, y hay una evaluacion final con tres intentos que
hay que aprobar para obtener el titulo. No hay trabajos obligatorios en el especialista, aunque recomendamos
ampliar en la medida de lo posible los conocimientos con los recursos que proponen los docentes.

(El especialista puntia para bolsas y oposiciones?
El titulo de especialista es un titulo propio no habilitador y estd expedido por la Universidad Vitoria Gasteiz en
créditos ECTS segutn la legislacion vigente, por lo que es baremable en todos los procesos selectivos (bolsas y

oposiciones) a efectos de méritos en los que se contemple formacion Postgrado No Oficial diferente al Master.
Es necesario consultar las bases de cada convocatoria para confirmar este extremo en cada proceso selectivo.
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