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Introducción 

 El Especialista Universitario en Cuidados de Enfermería en el Paciente Crítico de 
Critical Care Learning es una formación integral diseñada para profesionales de la salud 
que buscan especializarse en entorno del paciente crítico, abarcando todos los sistemas de 

cuidados y teniendo la visión de conjunto de manera progresiva a lo largo del calendario 
formativo. Con una duración total de 975 horas y 39 ECTS, este programa ofrece una 

combinación de teoría y recursos en el aula virtual para garantizar una capacitación de alta 
calidad.  

Objetivos del curso 

Objetivos 
 

Identificar, detectar prematuramente y conocer el tratamiento de los cambios significativos en 
el paciente crítico a nivel hemodinámico, respiratorio y neurológico.  
Adquirir habilidades específicas en el cuidado en estas circunstancias y aplicar conocimientos 

actualizados para el tratamiento de pacientes COVID-19.  
Prestar cuidados de calidad basados en una escucha activa al paciente y sus familiares, 

considerando sus necesidades emocionales. 
 
Competencias 

• Desarrollar habilidades de gestión y liderazgo efectivo en unidades de cuidados intensivos 
como agente del cambio. 

• Comprender los principios generales del sistema de atención al paciente crítico. 
• Dominar la monitorización clínica y reconocer signos de deterioro clínico. 
• Adquirir destrezas para el manejo de la vía aérea artificial en todas sus fases. 

• Identificar y aplicar diferentes modalidades de ventilación mecánica y el proceso de 
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weaning. 
• Insertar, manejar y mantener vías venosas centrales, periféricas y arteriales. 
• Aplicar técnicas seguras de administración de fluidoterapia en pacientes de alto riesgo. 

• Conocer el funcionamiento de los sistemas integrales de emergencias y su coordinación 
inter-niveles. 

• Comprender modelos organizativos de Cuidados Críticos y Urgencias en hospitales. 
• Realizar valoración neurológica del paciente neurocrítico médico y postquirúrgico. 

• Aplicar conocimientos y habilidades en Soporte Vital Avanzado. 
• Conocer el funcionamiento y la aplicación de técnicas de depuración renal extracorpórea. 
• Dominar aspectos clave de la muerte cerebral y el proceso de donación de órganos y 

tejidos. 
• Prevenir y tratar úlceras por presión (UPP) en pacientes críticos. 

• Conocer los principios y aplicaciones de la electroestimulación cardíaca. 
• Valorar adecuadamente al paciente en situaciones urgentes y/o críticas. 
• Utilizar correctamente los registros de enfermería en unidades de críticos. 

• Prevenir riesgos biológicos en el entorno asistencial de cuidados críticos. 
• Aplicar protocolos de control de infecciones nosocomiales y Proyecto Bacteriemia Zero. 

• Implementar fisioterapia respiratoria y motora en pacientes críticos con evaluación de 
resultados. 

• Gestionar el uso racional de recursos según gravedad y demanda asistencial. 

• Manejar fármacos en pacientes críticos con criterio basado en evidencia científica. 
• Comprender y aplicar fundamentos de administración y gestión en servicios de 

enfermería. 
• Atender al paciente postquirúrgico en todas las fases: preoperatorio, intraoperatorio y 

postoperatorio. 

• Aplicar medidas de aislamiento y equipos de protección en pacientes con COVID-19, 
incluyendo cuidados específicos y urgencias. 

• Conocer y aplicar sistemas de evaluación y control de calidad en la práctica clínica. 
 

Puntos clave de la formación: distribución de contenidos 

Módulo 1: Primeros pasos como enfermera en una Unidad de Cuidados 

Intensivos 

Tema 1: ¿Qué es una UCI y cómo funciona?  

Tema 2: Cultura de la seguridad en la UCI  

Tema 3: Terapia farmacológica en el paciente crítico.  

Tema 4: Gestión y Liderazgo en la UCI 

Tema 5: Valoración y Monitorización del paciente crítico  
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Módulo 2: Cuidados Respiratorios de Enfermería en el Paciente Crítico 

 
Tema 1: Estructura y función del sistema respiratorio.  

Tema 2: Ventilación Mecánica Invasiva 

Tema 3: Ventilación mecánica no invasiva 

Tema 4: Manejo y Cuidados de Enfermería del tubo endotraqueal y traqueostomía.  

Tema 5: Fisioterapia en UCI 

 Tema 6: Otros Cuidados de Enfermería en el Paciente con ventilación mecánica.  

Módulo 3: Cuidados Cardiovasculares de Enfermería en el Paciente Crítico 

Tema 1: Estructura y función del sistema cardiovascular.  

Tema 2: Electrocardiografía y Principales Arritmias 

Tema 3: Monitorización Hemodinámica 

Tema 4: Accesos Vasculares en UCI. Tipos de accesos, cuidado y mantenimiento.  

Tema 5: Cuidados de Enfermería en el Paciente Cardiológico.  

Módulo 4: Cuidados de Enfermería en el Paciente quirúrgico 

Tema 1: Cuidados de enfermería en el Preoperatorio 

Tema 2: Tipos de Anestesia. Administración y cuidados 

Tema 3: Cuidados de enfermería en el Postoperatorio 

Módulo 5: Cuidados Neurológicos de Enfermería en el Paciente Crítico 

 

Tema 1: Estructura y función del Sistema Nervioso.  

Tema 2: Cuidados de Enfermería al Paciente Neurocrítico.  

Tema 3: Cuidados de enfermería al paciente en muerte encefálica y Proceso de Donación de 

Órganos  

 



FORMACIÓN AVALADA POR  
                                                

 

Módulo 6: Soporte Vital  

Tema 1: Soporte Vital Básico  

Tema 2: Soporte vital Avanzado  

Tema 3: Soporte Vital Avanzado Traumatológico  

Módulo 7: Traslado del Paciente Crítico 

Tema 1: Traslado Intrahospitalario del Paciente Crítico  

Tema 2: Traslado terrestre del Paciente Crítico 

Tema 3: Traslado aéreo del Paciente Crítico  

Módulo 8: Miscelánea 

Tema 1: Prevención y Tratamiento de las lesiones relacionadas con la dependencia en el 
Paciente Crítico.  

Tema 2: Terapia continua de depuración extrarrenal.  

Tema 3: Cuidados de Enfermería en Paciente COVID-19  

Tema 4: Cuidados de Enfermería en el paciente con membrana de oxigenación 

extracorpórea (ECMO)  

Tema 5: Inteligencia Artificial en el cuidado del paciente crítico  

Módulo 9: Aspectos Psicológicos y docentes en el ámbito de los Cuidados del 

Paciente Crítico 

Tema 1: Familiares y pacientes en UCI. Otro punto de vista. 

Tema 2: Gestión emocional de las enfermeras de UCI.  

Tema 3: Trabajo en equipo en UCI. La importancia de las habilidades no técnicas.  

Tema 4: Creación de escenarios de simulación en el ámbito del paciente critico 

Tema 5: Docencia enfermera en críticos: alumnos en prácticas y formación postgrado. 

Modulo 10. Ecografia en el paciente critico 

Tema 1: Principios de la ecografía y los ultrasonidos. 
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Tema 2: Puncion ecoguiada y ecografia vascular. 

Tema 3: Ecografía pulmonar 

Tema 4: Ecografia vesical, Ecografia nervio óptico, E-Fast 

Docentes  

 



FORMACIÓN AVALADA POR  
                                                

 

 

 

 



FORMACIÓN AVALADA POR  
                                                

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 



FORMACIÓN AVALADA POR  
                                                

 

Cronograma del especialista 
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Expedición del título 

Al finalizar el curso y superar las evaluaciones correspondientes, los alumnos recibirán el título de Especialista 

Universitario en Cuidados del Paciente Crítico, expedido por EUNEIZ y acreditado con 39 ECTS en formato 

pdf digital en el correo electrónico facilitado en la matrícula. 

Recursos del Aula Virtual en Entorno Moodle 

El Especialista Universitario en Cuidados del Paciente Critico de Critical Care Learning, alojado en un entorno 

virtual basado en Moodle, proporciona a los estudiantes una experiencia de aprendizaje estructurada, flexible y 

accesible. 

El curso combina formación online, con acceso a material complementario y tutorías especializadas. 

Características del Aula Virtual 

• Accesibilidad 24/7: La plataforma permite el acceso en cualquier momento y desde cualquier 

dispositivo, facilitando el aprendizaje a distancia. 

• Interfaz intuitiva: Diseño adaptado a dispositivos móviles y de fácil navegación. 
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• Aprendizaje modular: Cada módulo se desbloquea de manera progresiva, siguiendo el cronograma 

establecido, y queda abierto para su acceso hasta finalizar la formación. 

Recursos y Materiales de Estudio 

• Lecciones interactivas: Contenido multimedia con vídeos explicativos, animaciones y presentaciones 

dinámicas. 

• Bibliografía recomendada: Acceso a referencias científicas actualizadas y lecturas complementarias. 

Sesiones docentes. 

• Grabaciones disponibles: Posibilidad de revisar las clases en diferido para mayor flexibilidad, con 

documentos pdf en libre descarga de las presentaciones. 

• Espacios de debate: Foro general para preguntas y resolución de dudas con los docentes. 

Actividades Evaluativas y Autoevaluaciones 

• Exámenes por módulo: Evaluaciones tipo test con corrección automatizada. 

Soporte y Tutorías Personalizadas 

• Foro de tutoría: Espacios de discusión, donde los docentes responden dudas. 

• Mensajería interna: Contacto directo con los profesores y compañeros. 

El entorno Moodle garantiza una experiencia de aprendizaje dinámica y participativa, combinando contenidos 

de calidad, herramientas interactivas y apoyo docente especializado. 

Os agradecemos la confianza depositada en nosotros y en el claustro docente y os recomendamos visualizar el 

entorno Moodle con este tour virtual que encontraréis al inicio del curso. 

FAQ 

¿Las sesiones están grabadas y puedo verlas cuantas veces quiera? 

Si. Se abren según el calendario y quedan abiertas hasta el final del programa 

¿Tengo que pagar para la emisión del título? 

No, el precio del especialista ya incluye el registro y la expedición del título por la Universidad de Vitoria Gasteiz 

(EUNEIZ). Evidentemente hay que aprobar el examen y acceder al 100% de recursos del aula virtual. 

¿Puedo descargarme los materiales? 

Si, puedes descargarte todos los materiales del aula virtual a excepción de los videos de las presentaciones, por 

protección de imagen de nuestros docentes. 
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¿Hay exámenes o trabajos?  

Cada tema y cada módulo tienen un examen de autoevaluación, y hay una evaluación final con tres intentos que 

hay que aprobar para obtener el título. No hay trabajos obligatorios en el especialista, aunque recomendamos 

ampliar en la medida de lo posible los conocimientos con los recursos que proponen los docentes. 

¿El especialista puntúa para bolsas y oposiciones? 

El titulo de especialista es un título propio no habilitador y está expedido por la Universidad Vitoria Gasteiz en 

créditos ECTS según la legislación vigente, por lo que es baremable en todos los procesos selectivos (bolsas y 

oposiciones) a efectos de méritos en los que se contemple formación Postgrado No Oficial diferente al Máster. 

Es necesario consultar las bases de cada convocatoria para confirmar este extremo en cada proceso selectivo. 

 Bienvenid@s!!!! 

 


